PREVENTIVNI PROGRAM

pro $kolni rok 2025/2026 ¢.j.: SSM/69/2025

Vypracovala: Mgr. Gabriela Vicendova, vychovna poradkyné a metodicka prevence rizikového
chovani

Preventivni program je zahrnut do planu vychovného poradenstvi.

CILEM PRIMARNI PREVENCE JE PREDEJIT RIZIKOVEMU CHOVANI{ ZAKU. PREDEVSIM VEST ZAKY KE
SPRAVNYM POSTOJUM VUCI ZATEZIM A PROBLEMUM.“

Zakladnim principem preventivni strategie na Stfedni Skole Montessori Plzeni je osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u Zaka a
mladeze k odmitani vSech druhl sebedestruktivniho chovani, projeviim agresivity a porusovani
zadkona.

Preventivni program v této podobé se zdaleka neda povaZzovat za ukonceny nebo definitivni. Kazdy
dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty a ndpady a na zakladé zkusenosti hleddame pokud mozno
efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Za velmi dulleZitou oblast povazujeme prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi ucitelem, rodici
a zakem, posilovani sebevédomi, sebelcty, vzajemné Ucty a tolerance, feseni konfliktli, pfekonavani
prekazek, boj proti nudé = smysluplné vyuzivani volného ¢asu a odpovédnosti za své chovani.
Domnivame se, Ze zadny univerzalni recept na tento slozity spole¢ensky problém neexistuje, nicméné
vSechny cesty, které formuji psychicky zdravou osobnost a vedou dité k odmitavému postoji, je tieba
zkusit a teprve Cas ukaze, jaké pfinesou zmény.
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Uvod

Preventivni program vychdzi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi
2019 — 2027 a metodickych pokyn( k prevenci rizikového chovani, které zahrnuji agrese, Sikanu,
kybersikanu a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, ndsili, domaci nasili,
krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, krddeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani, zaskolactvi, zavislostni chovani,
uzivani riznych typl navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovaniv
dopravé, prevence urazl, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexualni rizikové
chovani. https://msmt.gov.cz/uploads/narodni _strategie primarni prevence 2019 27.pdf

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodic¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s
ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, ktera si bude vazZit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat
zakladni socidlni dovednosti.

1.1. Soudasti tymu Skolniho poradenského pracovisté (SPP) jsou metodi¢ka prevence a
vychovna poradkyné v jedné osobé. Metodicka prevence neplisobi na nasi Skole jako samostatna
odbornice, ale je soucasti SirSiho tymu, ktery ma vymezenou napln svych ¢innosti a kompetenci a
soucasné se snazi o co nejvétsi moznou spolupraci a efektivitu v napliiovani preventivnich cild,
vychovného poradenstvi a strategii Skoly. Preventivni program je sestavovan tak, aby byl smysluplné
propojen jak s vychovnym poradenstvim a péci o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které
ma na starosti vychovna poradkyné.

1.2. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu odpovida skolni metodicka prevence, ktera koordinuje praci
jednotlivych uditell a externich spolupracovniki. Analyza soucasného stavu, feseni jednotlivych
problém, pribéh naplfiovani Preventivniho programu (PP) jsou diskutovany na pravidelnych
setkanich SPP a ugitel(, které se konaji ve stfedu ve 7:30h. Ve vzajemné spolupréaci jsou planovany
zmény PP a dalsi realiza¢ni kroky. Jednou z dlleZitych aktivit celého tymu je vyhledavani zak( s riziky
selhdvani ve vzdélavani. Je nasi maximalni snahou pomoci problémovym zakdm, a to predevsim
v€asnym jednanim s rodici za Ucasti poradenského tymu, pedagoga, pfipadné dalsich odbornika.

1.3. Vzdélavani a informovanost pedagogickych pracovnikt

Hlavni podil na dalSim rozvoji znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového chovani zaku
spociva v samostudiu viech ucitell skoly, a predevsim skolni metodicky prevence. Pro pedagogy
podilejici se na realizaci preventivniho programu je metodickym pomocnikem skolni metodicka
prevence, kterd pro né vyhledava nové informace a podnéty. S preventivnim programem a
metodickymi postupy jsou pedagogicti pracovnici seznamovani na poraddach skoly a kopie je
umisténa ve sborovné. Aktualni informace jsou umistovany na nasténku ve sborovné, popfipadé jsou
osobné sdélovany tfidnim ucitelim.

1.4. Spoluprace s odbornymi pracovisti

Skolni poradenské pracovisté se aktivné podili na spolupréci se Stfediskem vychovné péce (SVP),
Policii CR a Odborem socidlné — pravni ochrany déti a mladeZe (OSPOD). Spolupracuje také

s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) a Specialné pedagogickym centrem (SPC). Soucasné
také domlouva spolupraci s dalSimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci socialné patologickych jevu
a prevenci obecné.


https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

1.5. Podpora vedeni skoly

Vedeni skoly v pribéhu skolniho roku vytvari podminky pro naplfiovani cilG preventivniho programu,
umoznuje odborné vzdélavani skolni metodicky prevence, vychovné poradkyné i ostatnich
pedagogickych pracovnik(. V rdmci pedagogickych porad vytvari prostor pro informovani ucitel(.
Zajistuje vybaveni skoly materidly pro realizaci PP. Spolupracuje s celym poradenskym tymem pfi
feSeni problémovych situaci.

2. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméta

Prace s primarni prevenci na stfedni Skole je velmi ndro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana
vsechna témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakli informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje ve témér ve vsech predmétech. K prdci s tématy Ize vyuzit metod vykladu,
samostatné prace, prace s médii, projektového vyucovani, skupinové prace, hrani roli, prace s
materidlem, besed, prednasek. Do vyuky jsou jednou tydné zafazovany komunitni kruhy. Na
tématech a obsahu hodin spolupracuji tfidni ucitelé s MP. Dale se budou domlouvat dalsi preventivni
programy ve spolupraci s externimi pracovisti v oboru prevence.

Prevence = zaklad predchazeni problémim

A. Ukoly a &innosti ucitel( a jinych pedagogickych pracovnik
- posileni tlohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, véasna diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jev( a kooperace s odborniky pfi jejich feseni.
Zejména spoluprace s tfidni ucitelkou a vychovnou poradkyni
- vénovani pozornosti problematickym skupinam zak( nebo jednotlivclim, odhalovani projevi
asocialniho chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany
- v ramci prevence koureni vytvoreni dostatecné informovanosti
- sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zak(i — prevence zaskolactvi. Spoluprace s
rodici Zakd s tendencemi vyhybat se skolni dochazce. V problematickych pripadech moznost
vyzadovani |ékatského potvrzeni
- sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu
- shromazdovani a zptistupriovani material(i pro pedagogicky sbor
- nové pfichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

B. Aktivity pro Zaky
- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojl a
zpUsobl chovani
- zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komercniho sexudlniho zneuzivani, netolismu, gamblingu, negativni
plsobeni sekt
. aktivity zamérené na rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty
- dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentdlni anorexie a bulimie
- akce zamérené na préci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlac¢eni rasismu a xenofobie
- zvy$ovani pfiznivého klimatu ve tiidnich kolektivech formou organizovani vyletd, exkurzi, SVP,
lyZafského vycvikového kurzu atd.
- organizovani akci smérujicich k ozZiveni klimatu ve skole a zabavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostredi (tematické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)
- Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit
- Ucast ve sportovnich a jinych soutézich



. nedilnou souéasti prevence $koly je plsobeni pedagogtl v jednotlivych oblastech (viz. SVP $koly)
- ve spolupraci s vychovnou poradkyni: intervencni programy zamérené na problémy ve tfideé,
Sikanu, diagnostika tfidniho kolektivu, aktivity a programy zamérené na zdravé klima ve ttidach,
spolupracujici a pratelskou atmosféru, divéru, oteviené diskuse

C. Aktivity pro zdkonné zastupce a verejnost
- seznameni zakonnych zastupcli s MPP a poradenskou koncepci Skoly v rdmci informativnich a
tfidnich schlizek prostfednictvim tfidnich ucitell
- sezndmeni zak. zastupcl s postupem skoly v pfipadé problému zak( s drogami (viz ptiloha €. 1)
- informovani zakonnych zastupcu o preventivnich aktivitach a akcich Skoly na webovych
strankach skoly
e - Doporucené materialy pro zakonné zastupce: O drogach. Jak poznam, Ze moje dité
bere alkohol nebo drogy?
e Doporuceni rodi¢tm, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout?
(viz pfiloha €. 2)
e Osikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro zék. zastupce. Co tedy délat? (viz priloha
¢. 3)

Cil

Zaci by méli znat a umét:

e pojmenovat navykové latky

e znat jejich Ucinky na lidsky organizmus

e orientovat se v problematice zavislosti

e  znat zakladni pravni normy

e védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

e posilovat své sebevédomi

e spravné se rozhodovat, odmitat

e  zaujimat zdravé Zivotni postoje

e orientovat se v problematice sexualni vychovy

e branit se rlznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

e  zvladat zakladni socialni dovednosti

e rozumét pojmu Sikana, védét, jak se zachovat v pripadé Sikany na jinych ¢i na nas
samych
chapat pojem kybersikana, znat rizika uzivani internetu a socidlnich siti
e zorientovat se v problematice poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani

3. Nadstavbové aktivity v ramci sSkoly

Skolni parlament

Planujeme pravidelné setkavani zastupct tiid pod vedenim metodicky prevence. Z&ci zde prezentuji
zajmy tfid, nové ndpady a navrhy, ale i kritické pfipominky. Zamysli se nad skolou, jejim fungovanim,
nad potfebami Zakd a moZznostmi zmén. Samostatné a tvoriveé realizuji aktivity pro Zaky a spolupracuji
s vedenim skoly. Témito aktivitami se uci formulovat svoje myslenky, vyjadfovat svoje nazory a
naslouchat druhym, diskutovat o problémech. Jsou vedeni k pfijeti zakladnich demokratickych
principl. Podili se na podpofe zdravého klimatu ve tfidé a v€asné informuji o pfipadnych



problémech. Svoji aktivitou plisobi nejenom na Skole, ale i mimo ni a snaZi se o rozvoj komunity.
PInohodnotné plsobeni pocitdme dosahnout béhem dalsich péti let.

Slavnosti pro zaky a rodice
Kazdoroc¢né jsou poradany vanocni jarmark a zahradni slavnost.

Zazitkovy program pro zaky. K prileZitosti vanocnich svatk( se kona slavnostni rozsviceni vanocniho
stromecku, besidka a vyrabéni a nasledny jarmark - zodpovidaji tfidni ucitelé.

Vyjezdové aktivity Skoly

Adaptacni kurz, lyzarsky kurz pro pfihlasené zaky, rekreacné sportovni pobyt, Skolni vylety, vodacky
vikend. Vyjezdové aktivity skoly maji své primarni cile (seznameni novych kolektiv(, zvladnuti zakladud
sjezdového lyZovani atd.), ale zaroven neméné dllezité cile sekundarni, které naplnuji také koncepci
prevence nasi skoly. Jsou to zejména rozvoj pratelskych vztahl a tymové spoluprace, prohloubeni
navyk( zdravého Zivotniho stylu, samostatnost, prohloubeni sebepoznani a sebepfijeti, rozvoj
socidlnich dovednosti, posilovani tfidni koheze a vytvareni funkéniho vztahu mezi pedagogem a zaky.

Preventivni program ve spolupraci s MP Plzen

Ve spolupraci s méstskou policii bude na nasi skole realizovan preventivni program zaméreny na
dopravni bezpecnost, setkani s cizim ¢lovékem, zdbavna pyrotechnika atd.

Pfednasky na preventivné — odborna témata

Dle potieby budou do jednotlivych ttid zafazovany preventivni programy v zavislosti na vyskytu
rizikového chovani.

Slavnosti pro zaky a rodice

KaZzdoroc¢né jsou poradany vanocni jarmark a zahradni slavnost.

4. Nadstavbové aktivity ve spolupraci s externimi subjekty

Aktivity, které nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny skolou nebo partnerskymi subjekty. Mohou je
vyuZzivat Zaci skoly a napomahaji k formovani zdravého Zivotniho stylu (napf. Sachovy krouzek,
¢tenarsky klub, tvorivé psani, krouzek deskovych her, krouzek 3D tisku, plavani ...)



5. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Stéle hledame nové cesty, jak navazat uzsi kontakt se zak. zastupci, jak vzbudit jejich hlubsi zajem o
problémy svych déti a ziskavani poznatkd predevsim v oblasti komunikace a vychovného plsobeni.
Casto se stava, e zak. zastupci hledaji pomoc a# v okamziku, kdy jsou zcela bezradni - kdy si
potomek dél, co chce, a to se cesty k napravé hledaji velmi tézko.

Rodice jsou o déni informovani predevsim témito zpUsoby:

tfidni schizky

individuaini setkavani

konzultaéni hodiny

internetové stranky skoly

e Facebookova stranka skoly

e Instagram

e informacni ndsténky

e den otevrenych dvefi

e informacni e-maily — tydenni prehled

Den otevienych dvefi slouzi predevsim k prezentaci prace skoly, ale dava zdroveri moznost seznamit
zak. zastupce budoucich prvakil a ostatnich zajemcU s koncepci Skoly a praci v ni. Na jeho pribéhu se
podileji i Zaci, ktefi se timto uci prezentovat svou praci a vysledky a zaroven posiluji sv{j vztah ke
Skole, skolnimu kolektivu.

6. Prezentace a komunikace SPP zakiim

Aktivity jsou Zaklm prezentovany formou nastének. U sborovny Skoly se nachazi schranka davéry,
kterou mohou Zaci vyuzit v ptipadé, ze maji obavy z osobni komunikace.

7. Kontakty

Pedagogicko psychologickd poradna Plzen

Mgr. Martina VI¢kova

metodicka primarni prevence PPP Plzeri — mésto tel.: 733 745 841
email: vickova.zip@gmail.com

Plzen, Adiktologicka a preventivni ambulance -21 Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s.
Primarni prevence

Plachého 6, Plzen, 301 00

Tel.: 377 220 325,731 183 394

sluzby pro déti, mladé lidi a jejich blizké

Mgr. Jana Bucilova Kadlecova

www: https://www.cppt.cz/nase-zarizeni/p-centrum/pro-dospivajici-a-rodiny



mailto:vlckova.zip@gmail.com
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/#f1737
mailto:prevence@cppt.cz
https://www.cppt.cz/nase-zarizeni/p-centrum/pro-dospivajici-a-rodiny

Plzen, AIDS Centrum pfi Infekéni klinice Fakultni nemocnice Plzen
AIDS centrum

Edvarda Benese 13, Plzen, 305 99
Tel.: 377402264

Doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc.
www: http://www.fnplzen.cz

Plzeri, Ambulance pro léCbu zavislosti pti Psychiatrické klinice Fakultni nemocnice Plzen
Hazardni hraéstvi

Alej Svobody 80, Plzen, 304 60
Tel.: 377 103 157

MUDr. Milan Benis
www: http://psych.fnplzen.cz/cs/node/560

Plzen, Ambulance pro nelatkové zdvislosti Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s.
Hazardni hracstvi

Tylova 20, Plzen, 301 00
Tel.: 724 384 461
poradenské sluzby pro patologické hrace a jejich blizké

Bc. Lucie Peschikova
www: https://www.cppt.cz/nase-zarizeni/ambulance-pro-nelatkove-zavislosti

Plzen, Krajsky Skolsky koordinator prevence Krajsky urad Plzenského kraje
Primarni prevence

Skroupova 18, Plzeri, 306 13
Tel.: 377195320

Kroftova Irena
www: http://www.plzensky-kraj.cz

Plzen, Mistni protidrogovy koordinator Magistrat mésta Plzné, Odbor bezpecnosti a prevence
kriminality

Protidrogovy koordinator

nameésti Republiky 16, Plzen, 326 00

Tel.: 378032254

Mgr. Bc. Zderika Dolejsi
www: http://www.plzen-city.cz

Plzen, P-Centrum Centrum protidrogové prevence a terapie, 0. p. s.
Primarni prevence

Plachého 6, Plzen, 301 00
Tel.: 377 220325, 731 183 394

Mgr. Jana Bucilova Kadlecova
www: http://www.cppt.cz



https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/#f499
mailto:sedlacek@fnplzen.cz
http://www.fnplzen.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/#f1625
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https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/#f1632
mailto:g.ambulance@cppt.cz
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8. Prilohy

Priloha ¢. 1
Pti selhani preventivnich opatreni Skoly

1. Vpfipadé podezieni na zneuZivani navykovych Iatek: provést diskrétni Setfeni a pohovor se
zakem.

2.  Pfiddvodném podezieni: okamzité kontaktovani rodicli event. zakonnych zastupcl Zaka

pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor.

3. Pfi prakazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole nebo v pfipadé, Ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel Skoly nebo povéreny pracovnik
Skoly kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popf. zakonné zastupce.

4. V pripadé dealerstvi nebo podezieni z dealerstvi, ohroZeni mravni vychovy ditéte nebo
zanedbani povinné péce: uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socidlni prevence socidlniho odboru
0U, oznami véc Policii CR.



Pfiloha ¢. 2

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE POZIVA ALKOHOL NEBO BERE DROGY?

- Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

- Ma casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o sSkolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Prestal trdvit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéruje se a
nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

- Mate pocit, Ze se VAm doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice? Nejasné
vyjadiovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dité zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

- 2da se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
- Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zd3 se byt méné soustiedény?

DOPORUCENI ZAK. ZASTUPCUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Codélat
Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité feseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadriovat pokracujici brani drog, naopak odmérovat
kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfinasi vidy okamzity
prospéch, jesté neznamend, Ze je neucinna. MiZe se totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz
feSeni vyZaduje vice Casu a spojencl
- Ziskejte dlvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdy? fika a hlavné déla z
hlediska rodi¢t nesmysly a kdyZ haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout dité ale
jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

- Uvédomte si své mozZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Mize tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétsinou si nedokaze
opatfit zakladni prostifedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice
povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jina, kdyzZ se chova
rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute¢na samostatnost predpoklada
schopnost se o sebe postarat.

- Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dlsledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné. -
Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dlsledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohroZen Zivot, napft. pfi predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy
zpUsobi, jsou ¢asto dlivodem k |é¢bé a zméné).



- Pfedchazejte nudé. Musite poditat s tim, Ze mlze byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolec¢nosti. To ma pro prekonani problému ¢asto
podstatny vyznam. Jestlize VAm potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud' IZze, nebo podceniuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvaZovat i
zméné prostredi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kifehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ("nelibi se nam, zZe beres drogy") a respektem v(ci jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako ¢lovéka a zalezi ndm na tobé"). Je to tézké, je to
vSak nutné. Stejné nutné je i oceniovat treba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také
tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi
doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dllezitd je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli
ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiZ nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. DlleZita je i spoluprace v ramci Sirsi
rodiny (babicka), spoluprace s |é¢ebnymi zafizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi institucemi.
Casto aZ vainé minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohldseni kradeze v domacnosti
na policii mohou pfimét dospivajiciho prijmout |écbu.

- Osvédcuje se také, kdyz zak. zastupce zakl s témito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. DokaZi se navzajem pochopit a predavaji si
uzZite¢né zkusSenosti.

- Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé
manzelskych nebo partnerskych problému se mizZete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim probléma zvysujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V ¢estiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.
- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
|épe orientovat a citové i rozumoveé ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
dlvéryhodnym a kvalifikovanym pohovofrit. Mél by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym zak. zastupcem ditéte staré ucty
a navzdjem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost
nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zdak. zastupci. -
Nezanedbdvejte sourozence Zaka zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zdjem
potiebuiji.

- Nezanedbdvejte bezpecnost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim muzZe byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici dom( ptines|,
neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné predméty a nenechala se okradat. KradeZz nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
"kamaradi", kterym dluZi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty byva



otazkou casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také
o okolnost, Ze ukradeny majetek slouZi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si
dité opatfilo prostfedky jinak, napt. prostituci nebo krddezemi, neobstoji. Pokud bude
zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym
a oblibenym zplsobem vydirani rodicd. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach
existuji. Tim, zZe zak. zadstupci pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale zvysuiji. -
NevyhroZujte nééim, co nemUzete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétdinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukrivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢d a k utékdm.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, zZe snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive ¢i pozdéji pravdépodobné pfrijde krize.
VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné ucinné formé
|éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivéjsi.

- Nezabouchnéte dvere navidy. | kdyz dité odejde, je dobré byt ptipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

- Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém se
mnohdy podafi Uspésné zvladnout.



Pfiloha ¢. 3
Sikana

Definice pojmu: Umyslné a opakované ublizovani slab$imu (neschopnému obrany) jedincem
nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis$ o postoj nez
o ¢in. Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucasti problému je
skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce

- dité nemda kamarada

- nechut jit do skoly

- stfida rGzné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy nalad, odmitd se svéfit, co ho trapi

- z4da penize, ¢asto ,,ztraci” své véci

- prichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomuckami

- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odreniny, modfiny, popaleniny)

- je necekané agresivni vici sourozenciim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrZuje se vétsinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signall ve vas vzbudi urdité podezieni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyzZ se vam dité
svéri. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Pfesvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to
potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vaziné (i
kdyz se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veskerou praci, neni nic
dllezitéjsiho, nez situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelng,
Ze odlisite napf. béZnou klukovskou Sarvatku od skutec¢né Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte presné — pozor — ,nevyslychejte jako vysetfovate
kdo dalsi byl pfitomen.

- Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté dlvéruje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napft. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvolfiovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢am.

- Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma,
ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mdze byt samo.

- Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobviriujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy”

. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale
pfipravujte napravu.

IM

— co, kdy, kde se odehravalo,



Priloha ¢. 4
Kybersikana

Definice pojmu: zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich
telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jednd o UmysIné chovani, kdy je obét napadana utoénikem nebo
utocniky. Povaha a provedeni Utok( pak urcuje jeji zavaznost. Predpona kyber - znaci prostredi, ve
kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét pocitacl, internetu a mobilnich telefond.
Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni nepfimé (psychické) Sikané: Oproti Sikané tvari v tvar ma
kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je
obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek
lidi. V prostiedi internetu je svédkem (ale i GUto¢nikem) stejného chovani klidné i nékolik desitek tisic
lidi.
Typy kybersikany:
1. Pfima kybersikana: uto¢nik — obét
2. Kybersikana v zastoupeni: Utoénik — tfeti osoba — obét
e Snazi se ovladat druhé prostfednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potfebuji pro svou
¢innost publikum.
e  Znudény, hleda zadbavu, narcisticky... Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné, nebo je ve
skupiné alespon planovana.
e  Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, udéluje lekci,...). Pracuji vétSinou sami, ale mohou
své aktivity a motivy sdilet se svymi nejblizSimi prateli.
e M4 tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy mize byt
obéti klasické sikany)
Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. ZneuzZivat ICT technologie, bez védomi
zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni divody: a) M(Zu b) Je to legrace.
Kybersikana byva u déti skolniho véku casto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy
dllezZité pri reSeni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka
Sikana (pf. naddvky, poniZzovani...), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...)
a naopak. Obéft klasické Sikany se mUlZe stat agresorem v kybersikané.

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zatizeni lze v opravnénych pfipadech poZadovat i ndhradu skody vzniklé v
dlsledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, v€etné zpUsobené psychické Gjmy. Pokud
dité v disledku Sikany nemohlo napf. dochazet do skoly (vyssi stupen Sikany), nese Skolské zafizeni
odpovédnost i skody vzniklé rodi¢iim ditéte v dlisledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani
ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

Co délat?
1. Zajistéte ochranu obéti - Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek,
profilu...atd.

2. Zajistéte dostupné dukazy s podporou IT kolegy

3. Dukladné vysetiete a Zadejte odbornou pomoc - Vysetiete vSechny souvislosti se zjisténym
incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....).
Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostifedim, kde ke kybersikané doslo.

4. Opatreni - Zvolte takové opatfeni a feseni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a
disledklim, které agresor zpUsobil.



5. Informujte a poucte rodice - Informujte rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady
sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany” (napf. NE konfrontace obéti a
agresora). Poucte rodice o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD,
PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

6. Zadejte koneény verdikt a informace - Pfi zapojeni a nasledné celém progetieni pfipadu
trvejte na koneéném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalich subjektti
(rodice).

7. Postihy - Pfi postizich agresord postupujte v souladu se Skolnim fadem.

Obéti je tfeba doporucit, aby:

o Neodpovidala

e Ukladala dukazy (screenshoty)

e Mluvila o tom, co se ji déje
Ukoncete komunikaci - Nekomunikujte s Gto¢nikem, nesnazte se ho Zadnym zplisobem
odradit od jeho pocinani, nevyhroZujte, nemstéte se. Cilem Utocnika je vyvolat v obéti reakci,
at uz je jakakoli.

2. Blokujte utocnika -Zamezte Utoc¢nikovi pfistup k vasemu uctu nebo telefonnimu Cislu a je-li
to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své Gtoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).

3. Oznamte utok, poradte se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc - Svérte se blizké osobé. Pro
uchovani dikaz( oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktujte skolu a
specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feseni
kybersikany, psychology apod.).

4. Uchovejte dliikazy - Uchovejte a vystopujte veskeré dlikazy kybersikany (SMS zpravy, e-
mailové zprdvy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto dlkazl muze
byt proti Gtoc¢nikovi ¢i Gtocnikdim zahdjeno vysetfovani. (postup viz priloha).

5. Zadejte koneény verdikt - Po prosetfeni celého p¥ipadu trvejte na kone€ném stanovisku
vSech zainteresovanych instituci.

Pro rodice

e  Zajistéte, aby dité védeélo, Ze viechna pravidla chovani pti kontaktu s ostatnimi lidmi jsou

stejna jako v redlném Zivoté.

Ujistéte se, Ze vasSe skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpecnosti na internetu.

Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouzivani internetu Ci

mobilniho telefonu.

Budte vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Sledujte aktivity svych déti, kdyZ jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dité mobilni

telefon Ci internet pouziva.

e  Pouzivejte filtracni a blokacni software

e Vsimejte si varovnych znakl toho, Ze se déje néco neobvyklého. Jak se dité pfi elektronické
komunikaci chova, véetné reakci ditéte na vasi pfitomnost.

Kultivujte a udrZujte se svymi détmi otevienou a upfimnou linii komunikace. Dejte ditéti najevo,

Ze za vami muze pfijit s problémem.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na orgdny

¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezreni, zakon urcuje skolskému zatizeni za povinnost

nahlasit tuto skute¢nost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se
zUcastfovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Tyka se kybersikana Zaka mé Skoly (at uZ v pozici obéti ¢i atoénika)?

— Ne: Jak jsem se informaci dozvédél?

— Nahlasil mi to mUj Zzak: Pokud k vdam maji déti dlivéru, mohou se vam svérovat i s problémy

napf. svych kamarada z jinych Skol. Méli byste Zaka vyslechnout a dat mu praktické rady, kam se



jeho kamarad muZe obratit pro pomoc, jak ma zajistit dikazy apod. Zeptejte se po par dnech
svého zdka, ktery vam véc nahlasil, jak vSe pokracuje. Leckdy miZe znamenat ,kamaradovi se
stalo” naopak ,,mné se déje, ale jesté nemam odvahu o tom mluvit”.

— Ano: Déje se kybersSikana béhem vyucovani?

— Ne: Skola nemiize udé&lovat kazefiské tresty, popf. snizené zndmky z chovani za &innost, kterd
se nestala béhem vyucovani. To ovSem neznamena, Ze by Skola neméla kybersikanu Fesit
alespon v nasledujicich zakladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, jakych vsech ttid se pripad kybersikany tyka. Ve vSech
zasazenych tfidach pak provedte sociometrii —z 80% je kybersikana pouze dopliikem
Sikany tvari v tvar, a proto je velice pravdépodobné, Ze Sikana ve vasi Skole probiha.

e Doporucte rodi¢lim obéti, aby se v pripadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii
CR, pop¥. podali zalobu k soudu.

e Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka nezletilého)
zasazené zaky o postupu pfi feseni kybersikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto
pfipadé nemdlze, a proto byl pfipad predan policii/soudu. Déti potfebuji védét, Ze za
kazdé nepfimérené chovani pfijde trest.

— Ano:

e Skola pom(iZe obéti zajistit dikazy.

eV zavaznéjsich pripadech kybersikany (kybersikana naplriuje skutkovou podstatu
trestného ¢inu) $kola kontaktuje Policii CR a Orgédn socidlné-pravni ochrany déti.

e Skola informuje zasazené 7aky o vysledcich $etieni ve $kole a udélenych trestech.



Tento Preventivni program je konzultovan s vedenim skoly a vychovnou poradkyni. Probihajici

aktivity zahrnuje pouze ramcové, v pribéhu skolniho roku bude doplfiovan a aktualizovan. Déle bude
reagovat na situaci ve Skole a jeji problémy.

Mgr. Gabriela Vicendova skolni metodicka prevence rizikového chovani zaku

V Plzni dne 29. 08. 2025

Mgr. Gabriela Vicendova
Metodicka prevence
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